7.016 Brawové stehno na Sampiionoch

Receptura
Potraviny MITERSD
v kg, |, ks
stehno 0.90
olej 0,08
cibu’a 0,15
muka hladka 0,05
s 0,02
rasca 0,002
maslo 0,01
E?rr?.pﬁony sterilizované 0.20

Vyrobny postup

Brawtové maso umyjeme vcelku, osuSime, nakrgjame nkypliéioré naklepeme, okraje na-
rezeme, osolime a po oboch stranidchéasti oleja op&ieme. Gistend, pokrdjana citiu
spenime na zvySnégsti oleja, priddme opené maso, rascu, podlejeme vriacou vodou a du-
sime do makka. Maso vyberieméagu zahustime mukou oprazenou nasucho, pridame Sam-
pinény podusené na masle a spolu povarime 30 minut.

Prilohy: dusena ryza, zemiaky, zeleninové Salaty.



